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หลีกเลี�ยงการให้เด็กสัมผัสกับผู้ติดเชื�อไข้หวัด

ให้เด็กกินนมแม่ เพื�อเพิ�มภูมิต้านทาน

ไม่ควรใช้แก้วนํ�าร่วมกับผู้อื�น

ทําความสะอาดของเล่นเด็กเป�นประจํา

หลีกเลี�ยงการสูบบุหรี� เด็กที�สูดดมบุหรี�เข้าไปมีโอกาสเสี�ยง

ที�จะติดโรคมากกว่า และมีอาการรุนแรงกว่า

 



ทําความรู้จักกับ RSV
ไวรัส RSV (Respiratory Syncytial Virus) เป�นไวรัส
ที�ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ ทําให้ร่างกายผลิต
สารคัดหลั�งเป�นจํานวนมาก ประเทศไทยยังไม่มีวัคซีน
ป�องกัน
ผู้ป�วยมีอาการเบิ�องต้นคล้ายเป�นหวัด สามารถเป�น
ได้ทุกวัย แต่พบมากในเด็กและทารก เป�นวัยที�มัก
เกิดอาการรุนแรงและเกิดภาวะแทรกซ้อน จนทําให้
เสียชีวิตได้

การรักษา RSV

เนื�องจากเป�นเชื�อไวรัสจึงไม่สามารถรักษาด้วยยาปฏิชีวนะได ้
นอกจากจะมีภาวะเชื�อแบคทีเรียมาแทรก
ให้รับประทานยาในกลุ่มอะเซตามิโนเฟน (Acetaminophen) 
เพื�อลดไข้
ใช้ยาหยอดจมูกเพื�อลดอาการบวมของจมูก อาจล้างจมูกและ
ดูดนํ�ามูกเพื�อทําให้ทางเดินหายใจโล่งขึ�น
ใช้ยาพ่นขยายหลอดลม เพื�อบรรเทาอาการหายใจมีเสียงหวีด 
และดูดเสมหะ
แพทย์อาจใช้ยาเอพิเนฟริน (Epinephrine) เพื�อขยาย
หลอดลมและทางเดินหายใจ
แพทย์อาจให้ออกซิเจน หรือใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจหาก
พบว่ามีภาวะออกซิเจนตํ�าหรือระบบหายใจล้มเหลว

การรับประทานยา

ดื�มนํ�ามาก ๆ เพื�อทําให้สารคัดหลั�งไม่เหนียวจนเกินไป จนไปขัด
ขวางระบบทางเดินหายใจ
นั�งหรือนอนในตําแหน่งที�หายใจได้สะดวก นั�งตัวตรง ไม่
ห่อตัว

การปฏิบัติตัวของผู้ป�วย

 

 

การระบาด
ระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว สาเหตุการติดต่อ
มาจากการไอ จามรดกัน รับประทานอาหารร่วมกัน 
การสัมผัสสารคัดหลั�งจากผู้ติดเชื�อ ผ่านทางตา จมูก 
ปาก หรือสัมผัสโดยตรงจากการจับมือ
กลุ่มเสี�ยงคือเด็กทารกที�คลอดก่อนกําหนด เด็กอายุตํ�า
กว่า 2 ป� กลุ่มผู้ป�วยโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง และคนชรา 

อาการของ RSV
ผู้ป�วยจะแสดงอาการหลังจากได้รับเชื�อ 4-6 วัน อาการ
ทั�วไปเหมือนเป�นไข้หวัดปกติ กินยาไปแล้วหลายวันแล้ว
อาการยังไม่ดีขึ�นและยังมีนํ�ามูกมากผิดปกติ ไออย่าง
รุนแรง และหายใจมีเสียงหวีด
 
สําหรับเด็กทารกที�มีอาการดังนี�ควรรีบพบแพทย์โดยด่วน
ประสบภาวะขาดนํ�า ไอมีเสมหะ หายใจลําบาก 
มีนํ�ามูกเหนียว ปลายนิ�วหรือปากเปลี�ยนเป�นสีเขียว
จากภาวะขาดออกซิเจน มีไข้สูงกว่า 38 องศา 
เซื�องซึม เบื�ออาหาร หรือมีผื�นขึ�น

ภาวะแทรกซ้อน
โรคปอดบวมหรือโรคหลอดลมฝอยอักเสบ
การติดเชื�อในหูชั�นกลาง
โรคหอบหืด เชื�ออาจส่�งผลระยะยาวให้เป�นโรคหอบหืดใน
อนาคต เด็กจะมีโอกาสเป�นโรคหอบหืดได้มากกว่าคน
ทั�วไป
เกิดการติดเชื�อซํ�า แต่อาการจะไม่รุนแรงเหมือนการ    
ติดเชื�อครั�งแรก
 
 


